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Einwilligungserklarung

Teilnahmeinformation zur Studie ,,Connect2Family — Familie verbindet”
Liebe Studienteilnehmerin, lieber Studienteilnehmer,

wir bedanken uns fir Ihr Interesse an der Connect2Family Studie. Die Studie wurde an der
Abteilung fur Gesundheitspsychologie der Universitat Klagenfurt entwickelt und richtet sich
an Familien. Die Teilnahme an dieser Studie ist freiwillig und kostenfrei.

Im Folgenden haben wir die wichtigsten Informationen zur Studie, zum Ablauf sowie zum
Umgang mit den Daten und zum Widerrufsrecht zusammengefasst. Damit Sie an der Studie
teilnehmen konnen, bendtigen wir lhr Einverstdndnis. Bitte lesen Sie sich die folgenden
Informationen sorgfaltig durch.

1. Zweck der Studie

Im Rahmen der Connect2Family-Studie soll untersucht werden, welche Bedeutung
digitale Kommunikationstechnologien fiir Familien haben und inwiefern ein speziell
entwickeltes Training in den digitalen Technologien, soziale Integration férdern und
die gesundheitliche Situation verbessern kann. Die Studie richtet sich an Senior*innen
und deren Angehorige — speziell Kinder und/oder Enkelkinder.

Bitte beachten Sie, dass nur Personen ab 18 Jahren, mit ausreichenden
Deutschkenntnissen und Internetzugang an dieser Studie teilnehmen kdnnen.
Senior*innen bendtigen fir die Teilnahme auBerdem einen Wohnsitz in Karnten.
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren benétigen das Einverstandnis ihrer Eltern, um
an der Studie teilnehmen zu dirfen.

2. Ablauf der Studie

Die Connect2Family-Studie besteht aus verschiedenen Teilen und umfasst eine
Eingangsbefragung, ein zweiwdchiges Trainingsprogramm und eine Nachbefragung.
Die gesamte Studiendauer betrdgt zwei Wochen und wird zusammen mit beiden
Familienmitgliedern und unter Anleitung des geschulten Studienpersonals
durchgefihrt. Abhdngig von der lokalen Covid-19 Situation findet die Studie entweder
online oder personlich - in der Abteilung fir Gesundheitspsychologie der Universitat
Klagenfurt (Lakeside Park, Gebadude B08, Raum B08.2.037) oder bei Bedarf gerne auch
bei lhnen zuhause - statt.
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Die Studie lauft wie folgt ab:

(1) Kontaktaufnahme
Bei Interesse kontaktieren Sie die Studienleitung unter janina.mueller@aau.at
oder +43 (0)463 2700 1671.

(2) Einwilligung und Eingangsbefragung
Erflllen Sie die Einschlusskriterien (siehe Punkt 1) und entscheiden sich gemeinsam
mit Ihrem Familienmitglied fur die Studienteilnahme, dann bendétigen wir vorab Ihr
beider Einverstandnis. Nach der Einwilligung in die Studie findet die
Eingangsbefragung statt.

(3) Connect2Family-Trainingsprogramm
AnschlieBend werden Familienmitglieder zufallig einer von zwei Gruppen
zugeordnet und nehmen entsprechend der Gruppenzuordnung entweder sofort
oder zwei Wochen spater an dem Connect2Family-Trainingsprogramm teil. Das
Trainingsprogramm wird unter Anleitung des speziell geschulten Studienpersonals
durchgefiihrt und umfasst neben einem Einfiihrungstermin (ca. 3 Stunden) auch
zwei telefonische Unterstitzungsgesprache (ca. 15 Minuten). Fiir die Dauer des
Trainingsprogramms erhalten Sie ein Tablet mit dem vorinstallierten digitalen
Kurznachrichtendienst ,Telegram” sowie eine Schritt-flr-Schritt-Anleitung. Das
Tablet wird Ihnen von der Universitat Klagenfurt ausschliefSlich zu Studienzwecken
zur Verfigung gestellt und muss nach Programmende wieder an das
Studienpersonal zuriickgegeben werden.

(4) Nachbefragung
In beiden Gruppen findet etwa 2 Wochen nach der Eingangsbefragung eine kurze
Nachbefragung statt.

3. Nutzen einer Teilnahme und Aufwandsentschadigung

Durch |hre Studienteilnahme erhalten Sie die Moglichkeit zusammen mit |hrem
Familienmitglied an einem kostenfreien Tablet-Training teilzunehmen. Nach
Programmteilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestdtigung sowie eine
Aufwandsentschadigung von 10€ fir die Nachbefragung. Zudem verlosen wir nach
Studienabschluss unter allen Teilnehmer*innen einen 100€-Gutschein und zwei 10€-
Gutscheine fiir die City Arkaden Klagenfurt. Die Teilnahme an der Verlosung ist
freiwillig und kostenfrei. Gewinner*innen werden zeitnah tGber den Gewinn informiert.
Melden sich die Gewinner*innen nach zweifacher Aufforderung nicht oder kénnen
nicht erreicht werden, dann kann der Gewinn auf andere Teilnehmer*innen
Ubertragen werden. Mit lhrer Teilnahme unterstiitzen Sie wissenschaftliche
Fragestellungen zu untersuchen und leisten somit einen wichtigen Beitrag zur
Forschung.

llw www.aau.at
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Risiken und Unannehmlichkeiten der Studie

Die Teilnahme ist mit keinerlei gesundheitlichen Risiken verbunden, Sie werden
lediglich gebeten, liber lhre aktuelle Lebenssituation, |hr gesundheitsbezogenes
Befinden, lhre Mediennutzung und lhre Beziehung zu lhrem Familienmitglied zu
berichten. Maoglicherweise kann die Auseinandersetzung mit neuen digitalen
Kommunikationstechnologien oder Themen wie Einsamkeit flr Sie unangenehm und
belastend sein. Das Studienpersonal unterstitzt Sie gerne, mogliche aufkommende
Fragen zu besprechen und eventuelle Probleme zu l6sen. Die Studie wurde dem
Ethikrat der Universitat Klagenfurt (ER-AAU) zur Begutachtung vorgelegt und als
ethisch unbedenklich bewertet.

Vertraulichkeit der Daten

Alle im Rahmen dieser Studie erhobenen Daten werden streng vertraulich behandelt
und ausschlieRlich fir wissenschaftliche Zwecke verwendet (z.B. vollstindig
anonymisiert in einer wissenschaftlichen Veréffentlichung). Die Daten von lhnen und
Ihrem Familienmitglied werden pseudonymisiert. Das bedeutet, zu Beginn der Studie
erhalten Sie und lhr Familienmitglied jeweils einen sechsstelligen Code (z.B. C2FXXX)
Uber den die Daten von lhnen und lhrem Familienmitglied gespeichert und
ausgewertet werden kénnen. Dieser Code muss im Studienverlauf von lhnen und
lhrem Familienmitglied zu Beginn jeder Befragung (Eingangs- und Nachbefragung)
angegeben werden.

Alle Mitarbeiter*innen des Connect2Family-Studienteams sind zur Verschwiegenheit
verpflichtet. Entsprechend den Bestimmungen des Datenschutzgesetzes in der
geltenden Fassung werden personliche oder gesundheitsbezogene Informationen
nicht an Dritte weitergegeben. Ihre Daten (Kontakt-, Befragungs-, Nutzungs- und
sonstige Daten sowie gedruckte Unterlagen) werden entsprechend des Code of
Conducts der Universitat Klagenfurt fiir mindestens zehn Jahre aufbewahrt und
anschliellend vernichtet. Die Daten sind jederzeit gegen unbefugten Zugriff geschiitzt.
Alle Studienergebnisse werden ausschlieBlich in anonymisierter Form veroffentlicht,
d.h. ohne dass lhre Daten lhrer Person zugeordnet werden kénnen.

Im Rahmen der Studie erheben wir personenbezogene Daten. Dazu gehoren:

e Kontaktdaten (Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse)

e Befragungsdaten (psychologische Fragebogen, soziodemografische Daten)

e Nutzungsdaten vom Tablet und dem Kurznachrichtendienst ,Telegram®,
insbesondere die Haufigkeit und Dauer der Nutzung der drei App-basierten
Programme (Galerie, Kamera, Telegram) sowie die individuelle Bewertung des
Trainingsprogramms
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Ihre Kontaktdaten werden getrennt von lhren Befragungs- und Nutzungsdaten
gesichert und verarbeitet und sind ausschlieBlich dem Studienpersonal zuganglich, um
Sie im Rahmen der Studie kontaktieren zu koénnen. Im Falle lhrer Einwilligung
verarbeiten wir lhre Kontaktdaten auch tber den Zweck dieser Studie hinaus, um Sie
gef. zu weiterfiihrenden Untersuchungen einladen zu kénnen. Sie haben das Recht, die
erteilte Einwilligung jederzeit durch schriftliche Mitteilung an die Studienleitung ohne
Angabe von Grinden mit Wirkung flr die Zukunft zu widerrufen ohne dass lhnen
dadurch ein Nachteil entsteht. Durch den Widerruf wird die RechtmalRigkeit der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berihrt.
Beachten Sie, dass eine weitere Studienteilnahme durch den Widerruf nicht moglich
ist.

Die Befragungsdaten werden getrennt von den Kontaktdaten verarbeitet und auf
einem  passwortgeschitzten, externen  Speichermedium  gesichert. Die
Befragungsdaten konnen nur durch den Studiencode, der getrennt von den
Kontaktdaten gespeichert wird und nur der Studienleitung zuganglich ist, miteinander
in Verbindung gebracht werden (Pseudonymisierung). Nach Abschluss der letzten
Befragung wird dieser Code vernichtet, wodurch kein Riickschluss auf Ihre Person
mehr moglich ist. Wahrend der laufenden Studie haben Sie das Recht Ihre Einwilligung
zur Verarbeitung lhrer Daten ohne Angabe von Griinden und ohne, dass lhnen dadurch
ein Nachteil entsteht, zu widerrufen. lhre Teilnahme an der Studie ist dann mit lhrem
Widerruf beendet. Nachdem die letzte Befragung stattgefunden und der Studiencode
entfernt wurde, ist ein Widerruf aufgrund der Anonymisierung nicht mehr méglich.

Die Nutzungsdaten vom Tablet und dem Kurznachrichtendienst , Telegram“ werden
ebenfalls getrennt von den Kontaktdaten gesichert und verarbeitet, sodass kein
Rickschluss von Ihren Angaben auf lhre Person moglich ist. Nach Riickgabe des Tablets
an die Studienleitung werden die Nutzungsdaten zum Zwecke der wissenschaftlichen
Auswertung auf einem passwortgeschlitzten, externen Speichermedium gesichert und
anschlielend auf dem Tablet unwiederbringlich geléscht. Zugang zu den Daten hat nur
das Studienpersonal. Sonstige auf dem Tablet und in den App-basierten Programmen
befindlichen Inhalte (z.B. Fotos, Videos, Telefonnummern) sowie Nachrichtenverldufe
in Telegram werden nicht verwendet und sofern nicht bereits von den
Studienteilnehmer*innen selbst gemacht, bei der Tablet-Riickgabe unwiederbringlich
geloscht.

Gedruckte Studienunterlagen (z.B. Einwilligungserklarung, Fragebogen) werden in
einem abgeschlossenen Schrank und Raum verwahrt. Ein Riickschluss auf Ihre Person
ist nur durch den Studiencode moglich (Pseudonymisierung), der getrennt von den
Kontaktdaten gespeichert wird und nur der Studienleitung zuganglich ist.
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6. Freiwilligkeit, Ablehnung ohne Nachteil

Ilhre Teilnahme an dieser Studie und die Angabe |hrer personenbezogenen Daten sind
freiwillig. Sie haben ein Recht auf Auskunft, um zu Uberprifen, ob und welche
personenbezogenen Daten wir (iber Sie gespeichert haben, ein Recht auf Berichtigung
Ihrer personenbezogenen Daten, die falsch sind, ein Recht auf Loschung lhrer
personenbezogenen Daten, die nicht (mehr) rechtskonform verarbeitet werden, sowie
in diesem Zusammenhang ein Recht auf Einschrankung der Verarbeitung. Sie haben
auch ein Recht auf Datenlibertragbarkeit. Wenn sich die Verarbeitung auf eine
Einwilligung stlitzt, haben Sie das Recht, die von lhnen erteilte Einwilligung jederzeit
ohne Angabe von Grinden zu widerrufen. Sie haben ein Recht auf L&schung
personenbezogener Daten, wenn Sie |hre Einwilligung, auf die sich die Verarbeitung
stutzte, widerrufen und es an einer anderweitigen Rechtsgrundlage fir die
Verarbeitung fehlt. Die RechtmaRigkeit der Datenverarbeitung bis zum Zeitpunkt lhres
Widerrufs bleibt unberihrt. Soweit wir eine Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten auf Uberwiegende berechtigte Interessen stiitzen, haben Sie ein Recht auf
Widerspruch. Wenden Sie sich bitte beziglich all dieser Rechte an die Verantwortliche
fiir die Datenverarbeitung angegebene Stelle. Sie haben auch ein Beschwerderecht bei
der Datenschutzbehérde: www.dsb.gv.at/kontakt. Den Datenschutzbeauftragten der
Universitat erreichen Sie unter dsbh@aau.at.

7. Kontaktpersonen

Fiir weitere Fragen im Zusammenhang mit dieser Studie steht Ihnen die Studienleitung
gerne zur Verfligung.

Studienleitung:

Janina Miiller, B.Sc. M.Sc. & Univ.-Prof. Dr. Heather M. Foran
Universitat Klagenfurt

Abteilung fir Gesundheitspsychologie

Lakeside Science & Technology Park GmbH

Gebdude B08, Raum B08.2.037

9020 Klagenfurt am Woérthersee

Telefon: +43 (0) 463 2700 1671

E-Mail: janina.mueller@aau.at

Web: www.connect2family.aau.at
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8. Einverstandniserklarung
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Hiermit bestatige ich, dass ich die vorliegenden Informationen zur Studie und zur
Vertraulichkeit der Daten vollstandig gelesen und verstanden habe. Ich verstehe, dass
die Teilnahme an der Studie freiwillig erfolgt und ich die Teilnahme jederzeit ohne
Angabe von Griinden und Nachteile abbrechen kann.

[l Ich erkldre mich bereit, an der Studie teilzunehmen.

[0 Ich bestatige, dass ich die Teilnahmebedingungen fir die Gutschein Verlosung
gelesen habe und mochte an der Verlosung teilnehmen.

] Ich stimme ausdriicklich zu, dass ich moéglicherweise in Zukunft von der
Connect2Family-Studienleitung fur weiterfihrende Studien zu diesem Projekt
oder fir zukiinftige Studien dhnlicher Art kontaktiert werde.

Ort, Datum:

Vor- und Nachname Studienteilnehmer¥*in:

Unterschrift Studienteilnehmer*in:

Vor- und Nachname Studienleitung:

Unterschrift Studienleitung:
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9. Kontaktdaten

=

Damit wir Sie im Studienverlauf kontaktieren konnen bendétigen wir lhre Kontaktdaten.
Wir bitten Sie hoflichst Ihre Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse anzugeben.

Telefonnummer:

E-Mail:
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